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Skotselanvisningar /regler for fodervardsskap

Som fodervard skall man vara i stallet lordag och sondag plus sin lektionsdag

och girna fredagar (och onsdagar for vissa hastar) nar hiastarna inte gar lektion, for
att skota och ta hand om hasten.

Aven lovveckor — se mer info lingre fram.

Avgiften ar 500 kr/méanad om man ar helfodervard eller

300 kr/manad om man ar halvfodervard.

Pavissahistar kan man dven ha ett utokat fodervardsskap, dvs att man har har sin
hast 3 dagar/vecka. Pris fordetta ar 700 kr/méanad.

Du far aldrig vistas i stallet ensam eller rida ensam. Bestim med dina stallkompisar
vilka tider ni ska vara i stallet for att rida och skota om era hastar.

Hasten maste ha en vilodag varje vecka.

Ridanvisningar

Man skall folja ridinstruktorernas anvisningar i helg- och fodervardsbrev och rida
utefter det. Breven hinger i stallet, finns i gula huset och mailas aven hem . Kom ihag
att [limna mailadress.

Man skall rida sin foderhast pa ett antal av veckolektionerna for att ridlararen skall se
hur det gar och ge instruktioner — for att bade Du och hésten skall utvecklas.

Vid ridning lordag och sondag géller 1 dag uteritt och 1 dag paddock/ridhus

45 min + ev. ut 45 min.

Ingen "flangridning” varken i paddock eller ute. Vid uteridning méste man rida
minst 3 personer (Vissa histar fungerar battre och haller sig lugnare om man bara
rider 2 st och da ar det ok att gora det. Vissa histar blir lite for vilda om man rider
manga tillsammans och da ar det battre och sikrare att bara rid med 1 eller 2 ryttare
till) samt ha minst en fungerande mobiltelefon med sig.

OBS! Det ar dock inte tillatet att "leka” med mobilen tex prata langa samtal, skicka en
massa sms, vara pa Facebook eller annat medan man skoter hasten. Under ridning ar
det totalt mobilanviandningsforbud, den far bara vara med for att anvandas vid
nodfall!

Det finns dven mojlighet att ibland vara med i en hoppgrupp eller dressyrtraning pa
onsdagar och trana lite extra. En hopplektion kostar 260 kr. Anmal intresse till
kontoret sa talar vi sedan om nér och hur manga ganger du kan vara med.

Det kan ocksa finnas mojlighet att vara med vid andra traningstillfallen for vara
gasttranare. Jens Wickstrom/hoppning — 325 kr. Gustaf Johansson/dressyr — 350
kr/30omin eller 500kr/45 min enskildtraning (alltsa inte i grupp).

Om du varit pa hopptraning pa onsdag/fredag, som egentligen ar histens vilodag, sa
maste hasten fa ledigt en dag pa helgen istéllet. Men den skall anda skotas om bada
dagarna under helgen. Den dagen man rider en sddan helg — giller i sa fall uteritt.



Vill du trana privat for ndgon av ridskolans ridinstruktorer sa kan det finnas
mojlighet till det ocksa. Prata med instruktoren for pris och tidbokning.

Négon gang ibland kan det dven handa att ridlararna ar med pa nagon typ av
traning/tavling med en ridskolehast — i utbildningssyfte — da giller samma sak som
ovan.

Extra traning for ndgon av instruktorerna ingar i foderviardsavgiften.
Traningstillfillen kommer att ordnas under fv-perioden.
Helfodervard far 4 traningspass och halvfoderviard far 2 traningspass per termin.

Ridpassen

Tank pa att ridpasset skall vara meningsfullt for bade hasten och dig. Nar man rider i
paddocken/ridhuset tycker hasten varken om eller mar bra av att galoppera 20 varv
eller trava i 10 min i samma varv. Omvaxling, koncentration och malmed
ridningen/traningen ar nyckelord och man rider inte i tio minuter — stéller sig och
pratar med en kompis i tio minuter och sedan rider i tio minuter igen ... osv.

Pratar och umgas med kompisar gor man fore och efter ridpasset inte nar man sitter
pa hasten. Det ar heller inte tillatet att byta hiastar med varandra under ett ridpass om
det inte ar si att det uppstar nagot problem och man far hjalp av en duktigare ryttare
att 10sa detta.

Under jullovet samt vid vissa veckor pa sommarlovet (uppstartsveckor) nar det inte
ar lektioner och andra aktiviteter kommer du som foderviard att rida din hast lite mer.
Pa jullovet kommer héstarna att ha 1 veckas helt rid-ledigt men ska dnda skotas om.
Pa sommarlovet har vi 3 uppstartsveckor innan terminsstart och da vill vi att ni
hjalper till och fa igdng hastarna. Det blir v 31-33. Det blir egentraning samt anvisad
traning. Det blir ocksa nagra tillfallen under sommarlovet som hastarna skall tittas
till nar de gar i hagarna under vilomanaden. Vattenkoll och skadekoll!

Téavling
Det finns ocksa mojlighet att tivla med sin foderhast. Nar Du och histen ar mogna
for det. Vilket vi ridlarare tycker ar jattekul att ni gor!

Munkedals Ridklubb satsar pa utbildning — det star som ledord i var foreningsidé.
Det giller bade vara ridande och vara hastar.

Det dar viktigt for klubben att visa att vi har ekipage som klarar av att tdavla och att
vi ar en klubb som dr aktiva och vill utveckla vara ryttare och vara hdstar. Det dr
ocksa lattare att fa salt en ridskolehdst som tdavlat och varit aktiv den dagen det blir
aktuellt. Hastarna utvecklas och mar bra av att vara ute pa olika tdvlingar och
traningar samt att man trdnar hdsten att aka transport. De okar i vdrde och det dr
fa ridskolor forunnat att ha hdstar som o6kar i virde och som utbildas sa val.

Man far ocksa tinka pa att en hdast kanske inte orkar ga pa ridskola hela livet.

Den har gor att det ar viktigt att hast och ryttare passar bra ihop. Vilket vi ser 6ver
och noga tanker pa nar fordelning av FV-héastar gors.

Man far sjalv ordna med transport, bil och forare samt att se till att hasten
transporteras pa ett sakert sitt till tavling/traning. Prata med din ridlarare och las
den extra bilagan. Nu har klubben skaffat en ny transport som passar alla storlekar
pa hast/ponny. Dar blir ett hyrsystem som man far anmala sig till pa kontoret.



Utrustningskotsel

Putsa hastens utrustning en gang i veckan eller oftare om behov finns.

Byt vojlock/schabrak, paddar och sadelgjord osv nar det behovs.

Hall ordning och rent i rykthinkarna. Gor aven rent benskydd och eventuella
hjalptyglar, grimmor mm.

Under helgen ska det mockas noga och ordentligt bida dagarna.

Kom ocksa ihdg att mocka i rasthagarna — hir far vi hjalpas at!!

En ging i veckan skall man tvitta vattenkopp/hink och krubba samt torka rent
namnskyltarna.

Frisera hasten var tredje vecka. Om du ar osiaker pa hur du skall gora, fraga Cayenne
innan du klipper!!

Sarskilda gemensamma “friseringstraffar” ordnasdarman ska varamed och frissa sin
hast.

STADA OCH PLOCKA UNDAN OVERALLT - EFTER DIG !
Det har ar lika viktigt som att mysa med hasten....

Skador

Om hasten har skadat sig allvarligt skall du ringa Cayenne omgéende.

Ar det mindre saker kan ni prata med varandra och be om rad och kéanns det dnda
svart att avgora kan ni ringa Cayenne eller skriva pa tavlan i stallet sa ser dom det.

De hiastar/ponnyer som bara har en halv fodervird, behover dndé skotas om bada
helgdagarna. Darfor kommer ni att fa hjalpas at att skota och motionera dem.
Vilka det ar meddelas i helgbreven.

Ibland kan man fa forhinder att ta sig till stallet for att ta hand om sin hést...

Da maste man be nigon av de andra fodervardarna (el reservfoderviardarna) att ta
hand om histen. Det dr ert ansvar att se till att hast och utrustning atminstone blir
omskott dven om den inte blir riden.

FV-Triffar och foridldraansvar

Du skall delta i fodervardsmoten som haélls — tillsammans med fordlder/fordldrar.
Fodervardssytemet ar mycket roligt och larorikt for eleverna. En laroperiod innan
man sjilv skaffar hist eller som att ha "egen” hist - for de som inte har mojlighet att
kopa. Eleverna lar sig mycket och blir otroligt bra pa att ta ansvar.

Det foljer dven ett visst ansvar for forialdrar.

Darfor vill vi att foraldrar sa ofta de kan finns med pa klubben. Foljer och ser vad
fodervardarna gor — ser att de skoter sin hast och att de tar sin uppgift pa allvar och
att allt blir gjort. Vi vill dven att Ni deltar vid vara clearrounder och klubbtavlingar.
Det finns uppgifter for alla och envar och har man respekt for hastarna kan man
hjalpa till vid annat, tex cafeterian, anldggningen.

1 Clearrond samt 1 klubbtavling per termin (garna fler om man kan)

Uppsiagning
Uppségning av fodervardsavtalet: se den extra bilagan



Vi onskar alla fodervardar lycka till och mycket roligt tillsammans med
varandra och med era foderhdgstar!!!

MRK och ridinstruktorerna
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